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Opiniones

Textos realizados por los estudiantes de quinto y sexto
bdsico. Este tipo de texto se trabajé en conjunto con el
personal de Quiero mi Barrio.

Entrevistas

Entrevistas realizadas por estudiantes de segundo bdsico.

Instructivos
Textos que ensenan en simples pasos a hacer abono,
plantar lechugas y preparar un infusion de hierbas medici-

nales. Los escritores son nifos de primero y segundo bdsico.

Recetas
Recetas escritas por nifos y ninas de segundo y tercero
bdsico que incluyen verduras cosechadas en las huertas.

Biografias
Biografias de mujeres destacadas realizadas por las
estudiantes de cuarto bdsico.

enidos

10

11

12
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Poemas
Poemas inspirados en la huerta
creados por Lirayen Gonzalez.

Relatos de un nifio
campero

Relatos de Joaquin Morales para dar a
conocer como es la vida de un nino de
campo.

Carta

Carta de agradecimiento de Sabina
Mora en nombre de todos quienes
participamos.

Entretencion
Distintos juegos creados por ellos para
que los lectores puedan jugar.

Encuesta

Myriam Loyola de 2° basico creé una
encuesta online y luego analizé los
datos.

Mi momento favorito
Dibujos de los nifios para recordar
momentos divertidos del viaje.

Los cuatro momentos del
afio y el trabajo de la
tierra

meli txoy mogen ka ketxan mapu
kuzaw.
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Palabras

de las
gestoras
de este
proyecto
edii‘.“:mal

Hoy les damos la bienvenida a este
nuevo proyecto 2023, y los invitamos
a ser participes a través de la lectu-
ra, a conocer a las y los protagonis-
tas de estas pdginas, que se inspira-
ron con el trabajo y quehacer de
nuestra gente.

Creemos fervientemente que nues-
tros pequeiios periodistas, han
logrado a través de su intervencién
en nuestro medio local identificar,
valorar, crecer, imaginar y entender
todo lo que fluye e influye en nues-
tras raices y en nuestro patrimonio
Vivo.

Este semillero de talentos innatos,
ha sido apoyado por el grupo de
profesionales que pertenecen a la
comunidad educativa, como asi
también vecinas, vecinos, amigas,
amigos, madres, padres y familia-
res quienes con una sonrisa amable
nos recibieron y/o visitaron durante
el tiempo de investigacién.

Queremos ser portadores de una
mirada pequeiia a una visién
gigante, donde los relatos y las voces
se entrelazaron para compartir un
punto de encuentro, y asi pudimos
cosechar historias en estas peque-
fias semillas.

www.revistaorigenes.cl

Para lograrlo entrevistaron a perso-
nas que habitan distintos sectores
rurales de la comuna y a partir de
sus preguntas crearon textos de
diversa indole con el objetivo de que
los saberes que habitan con nosotros
lo digan haciendo por mucho tiempo.
La revista que usted se presta a leer
es un tesoro, en cuyas pdginas se
han plasmado unas pinceladas de
los aprendizajes y reflexiones que se
lograron con estas visitas, este afio
"Origenes"” ha sido financiado a
través del Fondo de Fortalecimiento
de Organizaciones de Interés Publi-
co Del Ministerio de Secretaria
General de Gobierno.

Agradecemos que nos sigan acom-
paiiando en esta aventura de apren-
der, en especial a nuestra comuni-
dad de Futaleufi y familias.

RevistaOrigenes |
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Textos realizados por los estudiantes
de quinto y sexto bdsico. Este tipo de
texto se trabajoé en conjunto con el
personal de Quiero mi Barrio.
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Valoremos
las Huerteras

Esto comienza un dia temprano en nuestra escuela salimos a entrevistar a una senora
llamada Lucrecia Araneda cuando yo llegué ella estaba sentada en una silla mirando al
horizonte tomandose unos buenos mates y yo le entrevisté. Me contaba de sus padres, su
papa se llamaba Alberto Araneda y su mama Maria Poletto, también me conto de su huerta
entre ello y como algo muy cotidiano que cosecho6 un zapallo que peso 19 kg ¢lo imaginan?
uno esta acostumbrado a uno de cinco o hasta de 10 kg, otra cosa que me conto es que ella
tenia una semilla que era de su mama, que fue traida del sector El Espolon y que su mama
la tenia de toda la vida eran como 60 anos que tenia la semilla jwow! ¢Sorprendente no?

Después de tener esta conversacion creo que sin la huerta no tendriamos los productos
naturales, ademas es que la huerta es muy bonita, tranquilizante, pacifica y entretenida
porque si estas aburrido puedes probar hacer la huerta, puedes cosechar tu propio
alimento y te vuelves mas autonomo no tienes que andar comprando verdura. Yo opino que
una verdura cosechada en el huerto es mas rica que otra comprada porque no tiene quimi-
cos es diferente ala compraday es de tu eleccion. Estoy convencido que alas huerteras hay
que darles mucha importancia para que aprendan a valorar su trabajo porque si no valoran,
eso se va a perder y todos los beneficios que antes les dije.

Me di cuenta de que tenemos que darles importancia a las huerteras para que no se pierdan
las costumbres y oficios porque por las generaciones de ahora se esta perdiendo nuestras
raices de huerteros arrieros tienen que probar cosas nuevas de antes.

Joaquin Morales | 5 bdsico

Joaquin Garcia | 5to bdsico

—— Una mujer
U8 fuertee
| Independiente

La tia Ximena ama su vida y su trabajo, ella tiene 4 hijos, vive en el sector de La Dificultad, se dedica ala agriculturay a cuidar
animales como vacas, ovejas, caballos y gallinas. También hace fardos de pasto y en los lugares en que no entra el tractor,
corta el pasto con guadana. Otro de los trabajos que realiza es el de llevar a las vacas a las veranadas, es decir, a los cerros
donde comen canales y pasto durante los meses de verano para que enfrenten el crudo invierno, este trabajo tarda hasta 3
dias . Su sabiduria viene de su papa qué le enseno a cultivar y a cuidar los animales, algunas cosas no puede hacerlas sola,
como el alambrado o trabajos duros como arar con bueyes, ya que para estos trabajos se necesitan dos o mas personas
fuerza.

En mi opinion, la senora Ximena Toro es fuerte, porque no es facil criar 4 hijos y hacer trabajos asociados generalmente a
hombres y pocas mujeres se han atrevido a hacer los trabajos, y se quedan con sus labores comunes -segun dicen muchos
-como criar a sus hijos, lavar la ropa o cocinar. Qué le haya ensenado su papa me parece bien porque no se dejo llevar por la
opinion de otros y no le importd que sea mujer le enseno a cultivar y cuidar a los animales y gracias a eso, no se perdio el
conocimiento de su padre. Otra cosa valorable de la tia Ximena y que me parece que esta bien es asumir que hay algunas
cosas que no puedes hacer o que no puedes hacer todo ti s6lo y necesitaras de una ayudita.

En conclusion, la tia Ximena me ensend que no hay que guiarse por los otros si no por tu decision y que siempre uno tiene

que seguir sus suenos y nunca rendirse, aunque haya criticas y a ratos sea muy dificil y que esta bien aceptar una mano de
ayuda.

RevistaOrigenes | 01
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Las huerteras
son historia

En mi escuela para esta revista salimos a los sectores rurales donde
habia huerteras. Aqui en el pueblo hay bastantes y yo entrevisté a una de
muchas, laverdad es que todos en la escuela entrevistaron a una/o seno-
ra/o.

El primer sector fue Las Escalas, el segundo fue Rio Azul, el tercero fue
el noroeste, luego volvimos a entrevistar en Las Escalas y el ultimo fue
Rio Chico. Fue ahi donde entrevisté a la sefiora Violeta Roa

Ella me contd que empezo a trabajar a sus quince anos en el huerto, que
aprendio de su abuelita y su mama # y que tiene semillas muy antiguas
de su mama y abuelags Me dijo que lo dificil de su trabajo es acarrear
cajones a veces llenos de verduras, de frutas o plantitas.

Las huerteras no son tan reconocidas, su trabajo es muy duro y se
requiere de mucho esfuerzo y amor, su trabajo tiene muchos beneficios
como los alimentos, pero aun asi con todo ese esfuerzo no son reconoci-
das, usualmente lo heredan de sus madres y abuelas,

iiiLa mayoria de ellas empezaron a trabajar a sus quince anos!!! Yo opino
que esta mal porque ahora una de ellas pudo haber sido una profesora,
abogada o hasta una presidenta, pero dejaron los estudios de lado por el
trabajo. Pero por otro lado me parece bien que sus abuelas y mamas les
haya pasado este conocimiento a sus hijas y nietas porque o si no no
tendriamos ningun conocimiento de las huerteras.

Concluyendo, nosotros llegamos y nos comemos una ensalada de lechu-
ga las huerteras llegan a su invernadero sacan su lechuga y ven en una
lechuga todo su amor su dedicacion y sobre todo su esfuerzo hay gente
que lo ve como una exageracion, pero todo su esfuerzo no es ninguna
exageracion. Las huerteras son historia porque han pasado su conoci-
miento de boca en boca si no le hubieran transmitido ese conocimiento
no sabriamos todo su sacrificio y todo su esfuerzo y su conocimiento se
habria perdido ...

Por eso ahora sabes que porque las huerteras son Historia ¢

Emilia loro | 5to bdsico




Un consejo
de futuro ...

Llegué a la casa de don Benedicto Diocaretz Diocaretz el jueves 3 de
agosto, un dia con mucha lluvia, yo soy un nino de la Escuela Rural Las
Escalasy si se preguntan ¢quién es Benedicto? El es un adulto mayor de
72 anos, vive en la comuna de Futaleufu y siempre ha vivido en el sector,
lo cri6 su abuela, nacié en Las Escalas donde ademas aprendié sus
primeras letras. El motivo de la entrevista fue conversar de la lana y el
tejido por qué es uno de sus oficios. El aprendio a tejer a escondidas y le
enseno su abuela también a tenir lana y a hilar.

Yo pienso que es triste que haya tenido que aprender a tejer a escondi-
das porque en esa época no se podia porque decian que era de amas de
casas, es decir, trabajo de mujeres. El tio don Beni es muy valiente por
que a pesar que lo podian molestar mucho el lo hizo igual porque no hizo
caso alos demas solo a su abuela que le dijo que aprender no esta de mas
quién de seguro siempre la abrazaba y lo ponia feliz cada beso. Quizas
cuantos ninos de antes perdieron tiempo de estar con sus mamas y
abuelas porque no los dejaban hacer cosas de mujer como tejer o
cocinar.

A los 22 anos se fue a Argentina a una fabrica de lana y llego a ser el
primer hilandero. Fue ahi que ¢l penso que la lana podia tener o ser su
futuro. Luego regreso a Chile, se casd y con su esposa hicieron su
primera manta y desde entonces teje. Creo que los hombres y las muje-
res pueden hacer las mismas cosas. La gente dice que hay trabajos de los
hombres y trabajos y cosas de las mujeres, por suerte hay gente como el
tio don Beni qué trabaja en lalana y una mujer que entrevisto un compa-
fiero que hacia "cosas de hombres" en el campo con caballos y vacas, lo
que demuestra que las personas pueden y tienen derecho a hacer lo que
quieran. Por ejemplo, yo y mi prima amamos el fttbol y me gusta que
ahora eso se pueda hacer.

Para finalizar los invito a no limitarse por lo que dicen los demas, que
aprender siempre esta bien y mas si es algo que les gusta.

www.revistaorigenes.cl
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Mas que
[
Com 1 a Lirayen Gonzdlez Millacahuin | 6to hdsico

En el mes de agosto vino la senora Leticia Leal ala escuela, después de un momen-
to platicamos por un buen rato y debido a eso me conto varias cosas sobre la
huerta, como que cuando los antepasados transportaban semillas, habian algunas
exodticas y algunas que solo se podian plantar cerca del rio o asi, antes las personas
podian vivir hasta los 100to y tantos anos o mas y eso porque antes no estaban los
quimicos que hay ahora, este quimico llamado glifosato produce varios tipos de
cancer, pero esto se puede evitar, como por ejemplo evitar comprar semillas que
tengan colores como el rojo, el azul o el verde, porque probablemente tienen
quimicos,o también otra cosa que me dijo fue que si se puede vivir por las verdu-
ras, se puede vivir de las verduras porque te puedes comprar una casa bonita un
huerto bonito y si necesitas alguna verdura o un vegetal lo puedes ir a buscar a la
huerta pero lo que mas me intrigé fue que me dijo que la comida lleva recuerdos
porque una vez un caballero lleg6 a su casay ella le dio una comiday el caballero le
dijo que ¢l hace mucho tiempo no comia ese tipo de comida y que se llevd un
hermoso recuerdo.

En mi opinion estoy de acuerdo de que los antepasados transportaran semillas
porque eso hizo que pudiéramos tener mas plantaciones y también poder sabo-
rear nuevos alimentos. Respecto alos pesticidas, opino que no deberian colocarles
quimicos alos vegetales porque como dice en el texto los adultos mayores podian
vivir hasta los 100to y tantos anos, y me pregunto ;Porque hacer tanto dano para
que los vegetales duren anos y nosotros no? Por eso yo no apoyo alos insecticidas,
pero me gusta que algunas personas puedan notar las diferencias y te voy a contar
como puedes diferenciarlas, si encuentras una semilla que tenga algin color
Ilamativo como verde, rojo o azul, bueno capas que tenga glifosato.

ZSabias que puedes vivir por las verduras? yo no lo sabia, pero ahora yalo sabemos,
piensa esto, te falta dinero, tienes un patio mas o menos grande y tienes algunas
semillas, con todo eso ti puedes vender vegetales y también comerlos.

A mi me sorprendio positivamente conocer a una senora que me transmitio tantos
conocimientos, que me hizo dar cuenta del tipo de alimentos que estamos consu-
miendo, de toda la historia que hay detras de cada cultivo, pero por sobretodo me
conmovio saber que la comida no es solo el proceso digestivo sino que puede guar-
dar o llevar recuerdos como por ejemplo la comida de tu abuela o madre o de un
ser querido.

www.revistaorigenes.cl
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Entrevistas realizadas por
estudiantes de segundo bdsico

RevistaOrigenes | 02



B a g o e

i e ——— S

|
I

Por Alfonsina Gomez | 2do bdsico. \

Entrevistaa |
Adriana \
Ojeda

|
£
Fue en 2023 un lunes de septiembre que fuimos en un bus pequeiio, a mi me gusto estar [
ahi. Me gusto ir con mis amigos Ibamos cantando una cancion era lindo afuera, fuimos
avarios lugares y vimos un invernadero bajo tierra. El dia estaba nublado, pero no habia
viento, no estaba ni lloviendo porque siempre llueve. |
: !
~ Me gustaron las entrevistas, casi todo nos emocionamos por la entrevista. Yo estaba feliz \
de hacer la entrevista. Con mi entrevistada nos sentamos en un puente, estabamos el ! ;
puente mecano del Azul y escuchamos el rio. Era largo el rio... Me diverti. ‘ :
;Cual es su nombre completo? cPorque le gusta tanto organizar? -
. . s o~ . |
Adriana Ojeda Zuniga Porque me entretengo, la paso bien. |
¢Cuando nacio? ¢Cual organizacion le gusta mas o es su favorita? J
el 5 de junio 1977 Uy! que dificil, pero todas
. ;Como se llamaba su papa? cLe gusta el huerto? .
José Me encanta | 2
|
. ¢.Como se llamaba su mama? cTiene semillas? i P
7 Maria Edit. Tengo muchas -
¢Cual es su color favorito? cLe gustan las plantas? g
El rosadooooo Me encantan \
¢Cual es su comida favorita? ¢Cuantos huertos tiene | 8
La papa frita Uuuh! apenas uno |
;Qué lugar de Futaleuft le gusta?
El Azul

¢Hace cuanto tiempo ha vivido aqui?
Como... hace 7 anos, mucho tiempo




Por Myriam Loyola Gatica | 2do bdsico.

Entrevista a
Melanie

= kurtz

K7
Entrevisté en la escuela a Melanie kurtz, ella es una persona que se vino a vivir de
estados unidos a Futaleufu, y aca les presento mi entrevista.
= ¢Como se llama? ¢Por qué se vino a vivir a futaleufu?
Melanie Kurtz Mira donde estamos es un lugar
{ hermoso tranquilo, es un lugar mui bonito
-- ¢Cuantos anos tiene? ti ene campo montanas
Tengo 39 anos
i.\‘l' - ¢De chica intereso la huerta?
¢Donde nacio? Si siempre he tenido huertas con mis papas
i Yo naci en Texas Estado Unidos y hermanos de chica me intereso la huerta
[ mi papa’ i mi mama’.
¢Quisiera tener hijo o hija?
4 En este momento no quiero hijos ;Quién le enseno a hacer huerta?
: - Aparte de mi papa y mi mama los dos le gustaban
t ¢Desde cuando vive en Futaleufu? igual aprendi de la gente de aqui de futa porque
Yo vine a vivir a Futa el 2010, igual cada lugar es distinto porque las personas
Febrero del 2010 igual que llevan mucho mas tiempo’
;Que es lo mejory lo peor de tener
una huerta bajo tierra?
lo mejor que aguanta el frio mejor y lo
e 1 peor es qué se junta muchos bichos
{2l
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=

il

T Ll

- \3’?
N -

il






b A ko N
Ny,
3

YV
AN s
‘

Instructivo de la
preparacion de un
yuyito para el dolor
de guiatita

Por 0&'(’6”' Olivares Troncoso

Oscar Olivares entrevistd anuestra vecina
Rosalba Gallardo Gallardo y a partir de
ello creo este Instructivo. La sefiora
Rosalba vive cerca de la escuela en el
sector Las Escalas y siempre la visitamos, cuando
hay frutas vamos a buscar y comer manzanas, ella v -,
siempre nos visita.

Paso1
Buscar una planta de menta, sacarle unas hojitas y
buscar una taza.

Paso 2
Poner a hervir un poco de agua. En la taza agregar
lamentay el agua.

Paso 3

Colocar el fierro de la estufa en el fuego
para que se caliente. Ubica el fierro

en la taza y agrega el azticar para

que se queme.

Paso 4

Dejar reposar por unos 3

minutos y beber caliente

RevistaOrigenes | 03
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de Oveja ...

Este texto instructivo fue construido por Joel Pdavez
Garcia luego de entrevistar a nuestra querida Olguita.
Olga Haussman Araneda vive en el sector Las Escalas,
se dedica a las labores del campo y a la huerta. Ella
cultiva y vende verduras.

Paso 1
Se junta el estiércol de ovejas del corral. También se
puede agregar de gallinas.

Paso 2
Luego se hecha en un cajén.

Paso 3
Se tapa con un nylon por aproximadamente como 5 o 6
meses, sin mover, solo tapado

Paso 2

Una vez transcurrido este tiempo, el abono esta listo
para utilizarse.

RevistaOrigenes | 03
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lantar
echugas ...

A los pies de Las Tres Monjas, Josefa Barrera Toro entrevisté a Emilia
Seguel Troncoso. Ella es originaria del sector El Espoldn, pero lleva
muchos aiios viviendo en Rio Azul. Ella se dedica a las labores de la
casa y del campo. Tiene huerta y varios invernaderos, asi que vende
sus cultivos.

Paso 1
Buscar tierra fértil en un lugar adecuado donde se desee plantar.

Paso 2
Sembrar al voleo las semillas, luego regar todos los dias.

Paso g
Cuando los plantines miden unos 5 cms, se trasplantan a una
distancia de 20 cms entre cada uno.

Paso
A las lechugas le debes regar, debes regar la raiz y no en las hojas
porque se pudren.
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Pebre ala
Chilena .
Campesina

Compartida por la sefiora Elina Garcia del sector Noroeste al estudiante
Enzo Toro.

Elina es nacida y criada en el sector, ha realizado diversos estudios de
cocina, publicé un libro llamado “La vida en el transcurso del tiempo”.
Esta receta es para acompaifiar carnes, sopaipillas y todo tipo de comidas-

(6 — 8 personas)

Ingredientes

4 Tomates.

3 Morrones verdes, rojos o amarillos.
3 dientes de ajo

3 Aji rojo.

1 atadito de perejil

1 atadito de cebollin

1 Manojito de cilantro

1 pizca de orégano verde
Sal

Limon o vinagre

Aceite

Agua al gusto

Pasos de mi receta

1.- Lavar todos los ingredientes con agua fria.

2.- Se pelan y cortan los @ tomates en cuadritos pequenos.

3.- El cilantro se pica.

4.- El cebollin se pica en cuadritos pequenios.

5.- Pica en cuadritos pequenos el aji rojo.

6.- Se le saca lo blanco al morron y se pica en cuadritos pequenos.
6.- En una fuente de vidrio mezclar todos los ingredientes

7.- Agregar el perejil, la sal y el agua a gusto.

RevistaOrigenes | 04



=%, lartade
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Compartida por Nancy Moore del sector Noroeste al estudiante Enzo
Agustin Cid. Ella es una de las fundadoras de FutaSano, emprendi-
miento que busca conectar a productores locales con el mercado
urbano. Fandtica de la huerta y sobre todo de trasplantar.

Ingredientes

Ruibarbo (nalca de huerta)
Miel

3 huevos

2 Tazas de avena

3 cucharadas de aceite
Vainilla o ralladura de limén

Preparacion

Paso 1: Picar el ruibarbo en cuadros pequenos y poner en una olla con azucar
para que se cocine a fuego lento hasta qué se vea como mermelada

Para la masa

Paso 1: Poner los huevos en un bowl y batir bien hasta que estén amarillo y
Cremoso

Paso 2: Agregue la miel, la mantequilla y batir nuevamente
Paso 3: Agregar aceite, vainilla o ralladura de limon y dejar de batir
Paso 4: Luego agregar la avena, incorporar con movimientos suaves

Paso 5: Una vez lista la mezcla, pasar a un molde aceitado y llevar al horno
precalentado a 180 grados por 35 a 40 minutos

Paso 6: Dejar enfriar y agregar la mermelada de ruibarbo

RevistaOrigenes | 04



Compartida por Melba Reyes del sector Rio Chico a la estudiante
Marilyn Pinilla Espejo. La sefiora Melba nacié en Futaleufu, nos
contd de lo dura que fue su infancia y de los cuidados de los drboles
frutales.

Ingredientes

4 tazas de harina

2 huevos

media taza de aztucar
esencia de vainilla
mantequilla

cualquier tipo de mermelada

Preparacion

Colocalas 4 tazas de harina a una fuente y después le agrega los dos huevos,
mientras va revolviendo vaya anadiendo la media taza de aztcar y luego
heche la esencia de vainilla y la mantequilla, finalmente esta mezcla la

revuelve.

A continuacion le agrega un poco de mantequilla o aceite al recipiente con
el que hornearay adiciona la mezcla.

Lo llevas al horno hasta 25 minutos cuando ya este cocido se anade la
mermelada en el kuchen después espera a que se enfrié y a comer!

RevistaOrigenes | 04



Por Sebastian Millapinda

Empanadas
de carne

Compartida por Margarita Meza del sector Rio Azul al estudiante
Sebastidn Millapinda. Siempre ha vivido en El azul, se dedica a las
labores del hogar y del campo. Se entretiene tejiendo y trabajando en la
huerta.

i

. s
“ ’ i v§4

Para la masa

1 kilo de harina

200 gr manteca o margarita
1 cucharadita de sal

Agua caliente

Pasos

En una fuente agregar la harina luego agregar la sal.
Después agregar la manteca o margarina y mezclar bien
y amasar para que todos los ingredientes de junten.

Para el relleno (Armar el pino el dia antes)
1kg de carne picada
2 cebollas

dientes de ajo
Huevos duros
comino

sal y pimiento

Pasos

En una olla con aceite caliente agregar la
cebolla dejar dorar unos minutos y
cuando estén a medio cocer, es decir,

la cebolla transparente agregar el ajo y un
poco de sal y pimiento subir el fuego.

Armado

Pasos
Armar las empandas y freir.
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Biografias de mujeres
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estudiantes de cuarto bdsico
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g Sofia Inés
Vargas
Apablaza

Por Canela Leon

Nacié en Futaleufi, el 03 de agosto de 1958. Su mama se
llamaba Nelly Apablaza Vidal y su papd Nicolds
Vargas Vargas.

La sefiora Sofia Vargas, es la mayor de 18 hermanos y
tuvo su primera hija, Hortensia, a los 16 afios y poste-
riormente tuvo mas hijos, llamados Patricia, Walterio,
Carlos y Alejandro.

Su primera casa fue en una montaiia, luego se fue a
Lonconao y ahi comenzé a ir a la escuela en los cursos
de 1ro y 2do basico. Después fue a Futaleufd por un
tiempo, para luego irse a Las Escalas donde vive
actualmente.

A la sefiora Sofia, le gusta mucho el campo, en su
terreno tiene vacas, gallinas, corderos, chanchos,
también tiene patos, gansos. pavos y caballos. Su
animal favorito es la gallina.
Empezd a trabajar en la Escuela Rural Las Escalas
hace cerca de 30 afios como manipuladora de alimen-
tos. Le gusta cocinar a los nifios y nifias de la escuela.
Antiguamente se iban caminando o en caballos para
dirigirse a su casa y poder llegar después del
trabajo, en cambio ahora, se traslada en un
cuatrimoto que le ayuda a llegar mas
rapido hacia su trabajo y casa.
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Brigida Viveros Baeza

Brigida Viveros nacié en 1958, en el sector el Noroeste de la comuna de Futa-
leufu, actualmente tiene 70 afios y es conocida como la tia Porota.

Su esposo se llama Segundo Morales, tiene tres hijos, su hija mayor se

llama Marecela, el del medio se llama Marcos y el menor se llama Lucio

Ella hizo huerta desde los 7 afios, fue cuidada por su abuela y vivia en el -
centro del pueblo, su abuela murié a los 96 aifios. -

. o \ L
Brigida ha hecho grandes recursos y esfuerzos para mantener a su familia dhaia ¢ %
por ello empezé a vender sus vegetales, sus telares y sus ponchos. S -~ o }:‘\;
Hace telares de diferentes colores, tamarios y formas, ella aprendié sola, ey

2 » . .2 . .2 N\
pero después tomé cursos. Cuando asistié a su primer curso descubrié que *“*g“‘é

sus disefios tenian figuras mapuches. Actualmente hace clases de telares en
diferentes lugares de la provincia y también hizo clases en escuelas. Ha
participado en desfiles de moda con sus disefios gracias a la agrupacién
Ovejeras.

Ella es una huertera tiene varios invernaderos y se dedica a vender los
vegetales que cultiva en su casa en el Noroeste cerca del taller La Sebastiana
y en distintos eventos y ferias que se realizan en el pueblo.




Poemas
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Dia a dia

Por Lirayen Gonzdlez

Trabajando dia
A dia
Con toda
Mi alegria
Con mis manos
En la tierra
No hay de
otra manera
Con la lluvia
Con el sol
Tengo que ir
Al huerto
Hoy.

Mi manana

Por Lirayen Gonzdlez

Flor de luna
Flor de sol
Voy al huerto
Con calor
Con gualato
Y con pala
Como voy
Toda mafiana
Tengo hambre
Tengo sed
Una sopa tomaré
Con zapallo
Y con papa
Desayuno en la
Maiiana.
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Relatos
de un
nino
campero
Mi dia

Hola hoy le voy a contar cémo es un dia con Joaquin
Morales nosotros vivimos en un pequeiio pueblo
llamado Futaleufd, primero me levanto a las 7 de la

maifiana para ir a la escuela, me pongo los calceti-
nes el pantalén, la remera y las chalas.

Me voy al baiio a lavarme la cara, me lavo los
dientes y me voy a desayunar, me pongo mi polerdn,
agarro mi mochila, me echo perfume y me voy me
voy hacia el banco donde me espera el bus.

Después hacemos el recorrido del banco a la Escue-
la Las Escalas cuando llegamos tenemos un mini
receso toca la campana y nos vamos a clases. Luego
de varias clases llega el bus y nos lleva de regreso a
nuestras casas, yo me bajo en el campo un poquito
mas acd del pueblo y un poquito mas alld de Las
Escalas en el Fundo Encantado asi se llama el
nombre del campo, agarro mi yegua y me voy a
tropear. Me cambio la ropa a otra que si puedo
ensuciar agarro mi yegua alazana y cuando llega la
tarde cenamos con mi familia mirando tele me
baiio y me voy a acostar.
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Por Joaquin Morales

P i 1 i t

Hoy le voy a contar cémo fue para mi criar un pollo, yo
vivo en el campo un dia temprano que fue un sdbado me
levanté, pero bien temprano a ir a forrajear. Te pregun-
tards ¢qué es forrajear? Es darles comida a los anima-

les. Le fui a dar comida a los chanchos, a los caballos, a
las vacas, a las ovejas y por ultimo a las gallinas.

Habia una gallina muy mala porque tenia 10 pollitos y
rechazd a uno, a ese lo picoteaba lo sacaba de sus herma-
nos asi que fui a la casa y le dije a mi papd - papd hay una
gallina que no quiso su pollito jme lo puedo quedar?

y mi papd me dijo que si.

Empezé a llover y como la mamd no lo queria la mamd
tird el pollito afuera. Ese era un dia de lluvia mucha
lluvia habia mucho barro era como una tormenta y yo
sali con mi campera de agua unas botas de goma y una
bombacha y la boina agarré el pollito.

El pollito estaba medio moribundo asi que lo llevé a mi
casa yo lo puse abajo de la estufa para que se calentara.
Estaba con mi abuelo y él pensé que iba a morir y de
repente empecé a escuchar un pio-pio fui a verlo debajo
de la estufa ilusionado y era el pollito que estaba vivito.

Asi que me lo llevé a la mesa lo puse en una tabla de la
pava del mate y le di avena remojada para que sea mas
blandita para ell ya que era una pollita y la llamé Pailita

En esos largos meses empezd a crecer y crecer y crecer
hasta que se formé una gallina no era tan grande como
las que ponen huevos ella era tan especial para mi yo la
queria mucho y todavia la quiero hasta que un dia vino el
zorrino un animal que se come a las gallinas y a los
pollitos asi que yo guardé a mi gallina no podria sopor-
tar dejarla otro dia afuera asi que la llevé donde mis
abuelos y me la cuidaron hasta que ya sea grande creo
que unos huevos de mi casa son verdes y son muy peque-
flos creo que los pone ella y ahora estd en mi casa
comiendo maiz y avena.
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Relatos
de un nino
campero

De Como am(]nSé mi Yegua Por Foaquin Morales

Ahora les voy a contar cémo fue domar a mi yegua... comenzé todo un dia temprano me levanté, tomé unos
buenos mates con torta fritas y sali al campo a recorrer. Agarré mi yegua llamada Tetera, ella ya era mansa
aunque yo no la amansé.

Sali al campo y al otro dia mi yegua se fue enflaqueciendo por todo el invierno hasta que un dia estaba tirada
en el piso sufriendo flaca no queria comer y unos dias antes habia parido a una hermosa potranca.

El dia que muridé mi yegua agarramos a la potranca ella era muy arisca cuando mi papda la solté yo la fui a
agarrar sin soga ni nada apoyé mi cabeza en su cabeza estuvimos un rato y yo la acaricié.

Al dia siguiente me levanté bien temprano me puse mi boina, me puse mi bombacha las botas de cuero, me
tomé unos mates y sali al campo yo la agarré mi hermano me ayudd a tironearla porque ella no se queria
mover yo la llevaba del bozal y mi hermano le empujaba y asi fue cémo le ensefié a cabrestear.

Después la dejaba un rato largo con la montura y después se la sacaba y le levantaba las manos para que sea
mansa después de un tiempo para errarla porque era muy chiquita desde chiquita la empecé a agarrar
después de un tiempo cuando ya era mucho mds grande ya tenia los dos afios le puse el bozalillo y la saqué
cabresteando para que se acostumbre al recado después que se acostumbré la dejé tironeando un poquito con
¢él bozalillo y me monté sali con un primo.

Mi primo iba en otra yegua que él estaba amansando, mi potranca me tiré unos corcoveos yo me sujeté bien
fuerte para que no me votar, a después no queria salir caminando asi que con el rebenque la sacamos
después de un tiempo la saqué bien en bocado le saqué las cosquillas para que no pudiera corcovear.

En el 2023 ya tenia como dos afios y ya era una buena potranca me servia para ir a sacar las vacas para
correr galopar... tu si la querias sacar tranquila la podia sacar tranquila si la querias loca andaba loca... eso
dependia de quién la anduviera en el 2023 le estoy ensefiando a lacear a campo abierto para qué sirva para
todo. También le quiero ensefiar a carretonear para que sea una buena sillera que sirva de pilchera y para
llevar cordero por delante.

Cuando entro a la escuela a las 8 de la maiiana después que salgo a las ; estoy todo el dia ensefidndole a mi
potranca para que sea buena y para andar que uno no ande regaiiando tiene que ser mansa y buena y su
nombre es Regalo porque fue un regalo de Dios porque se crio a pura mamadera y salié hermosa a mi me
gusta mucho porque es media peticita y yo me puedo subir mds facil todos los dias la ando y me va a durar
muchos afios porque solo tiene dos afios y me va a quedar un recuerdo que yo la amansé con esta historia me
despido yo soy Joaquin Morales Jaramillo.

Peticita: pequeiia
Pilchera: Caballo de carga.
Corcoveos: Saltos



O
Carta

Carta de agradecimiento de
Sabina Mora en nombre de
todos quienes participamos.
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Carta de ™~
Agradecimiento

Estimadas y estimado:

Junto con saludar me presento yo me llamo Sabina Mora Vallejos y les escribo en nombre de mis
comparieros de mi Escuela Rural Las Escalas.

Cuando decidimos hacer estas entrevistas que incluian el viaje en el bus pensé que el clima no iba a
estar tan malo y que no nos recibirian tan amablemente, por eso les agradezco por hacernos cosas
ricas como queques tortas fritas y galletas, por responder nuestras preguntas, por tener la paciencia
al preguntar y al responder con cada detalle. Gracias por compartir su historia, ensefiar sus conoci-
mientos y mostrarnos cosas interesantes. De verdad la pasamos muy bien en todas las casas.

Me despido y les deseo que estén bien con sus familiares e hijos. Que Dios les bendiga.

Sabina
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Distintos juegos creados
por ellos para que los
lectores puedan jugar



1.
Adivi -

nanzas =

Por Alfonsina Gomes Diocarelz | 2° bdsico

Cégeme con cuidado pues soy muy
chiquita y cuando me siembra me
tranformo en plantita.

(Una semilla)

Tengo ojos y no veo me crie bajo la
tierra me pueden comer asada, frita
0 como quieras, qué soy?

(una papa)

Es alargada y naranja se la comen
los conejos para asi llegar a viejos
Qué soy?

(Una zanahoria)

Sombrero sobre sombrero de un
arrugado paiio si no adivinas ya no lo
hards todo el aiio.

(El repollo)
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grama

Verduras de la huerta
Marilyn Pinilla Espejo, 3° basico

Horizontal

2. Tienen muchas capas y hacen llorar.

6. Son esferas pequerias de color rojo y blanco.
su sabor es picante.

7- Es verde y se come la hoja

8. Hay distintos tipos por ejemplo el cherry.

Vertical

1. Es morada y se come la raiz

3. Se puede hacer ensaladas y es alargado

%. También se conoce como calabaza

5. Se come el tallo y la hoja. Hay de tallo blanco,
amarillo y rojo.
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4.

> Labe
Descubre rinto

tqensa‘] e Joel Pavez, 2° bdsico
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Por Canela Leon | 4° bdsico

Al BT [¢] o] [E] ]

® v| |¥| |#

Fl 16| [A] 1717

o 8 & m |9

< Tc] M [~ &

o] ® A /

ol [l @ [R| [5] |

@ T c ﬁ Foaquin Garcia de quinto bdsico te
‘ ]‘ (/ i 1% X desafia a continuar el siguiente comic
& v = (8]

o ELp
X




RevistaOrigenes | 09

6.

Fncuentra
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iferencias

Por Agustin Cid Pdaves, 2°
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Encuentra las siguientes
palabras relacionadas con el
huerto en esta sopa de letras

ABONO
TOMATE
TIERRA
SOL

HUERTA
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En
o CUCS

Myriam Loyola de 2°
bdsico creé una encuesta
online y luego analizé los datos.

10




Encuesta
sobre la
Huerta

Por Miriamm Loyola, 2do Bdsico

Me llamo Myriam Loyola, voy en segundo bdsico
de la Escuela Rural Las Escalas y creé esta
encuesta para la revista. Después de aplicarla
online obtuve estos resultados. Les invito a
leerlos.

¢Ha tenido huerta alguna vez?

® si

® No
E185.2% de los
encuestados ha tenido
huerta

y el 15.2% nunca ha
tenido huerta

¢Hace cudntos afios a tenido
huerta?

® 1afo

® 2afios
® 3omas
@ Nunca he tenido huerta

4

62.4% de personas tiene huerta hace 3 afios o mas
ha hecho huerta, el 15.4% nunca ha hecho huerta y

7.7% ha hecho 2 afios huerta.
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cQueé tipo de semilla ha
plantado?

L 10 (71.4 %)
(64.3 %)
10(71.4 %)

(3 (21.4 %)
Repollo, betarraga, lechuga [N —1 (7.1 %)
Na

da 1 (7.1 %)

Cilantro, perejil, orégano, repoll... [NE—1 (7.1 %)
Zanahoriascilantro perjil, nabo... [NEE—1 (7.1 %)
CILANTRO [B_-—1 (7.1 %)

Un poco de todo! |1 (7.1 %)

Pepino, zanahoria, papas, |1 (7.1 %)
Pepino ajf N1 (7.1 %)

0 2 4 6 8 10

Las semillas que mas se han plantado han sido
las lechugas y las acelgas

Las semillas
;de dénde las obtiene?

@ Las compro en los negocios
@ Le compro a mis vecinos y vecinas
@ Las heredo o heredé

@ Las tengo guardadas hace muchos
afios

@® Cra

El 50% de los encuestados compra sus semillas
en los negocios, el 15.2% la tienen guardadas
hace arfios.



1‘% momento
f avorito
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A la tia isa la empujo un chancho, Foel Pavesz 2° hdsico
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Andar a caballo donde la Ximena, Lirayen Gonzalez | 6° bdsico
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Conocer el salto donde mis abuelos, Joel Paves 2° bdsico

Ir a el Salto en El Azul, Emilia Toro | 5 bdsico
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Ir a entrevistar, Enzo Toro | 3°bdsico

Los cerditos del tio Beny, Myriam Loyola | 2° bdsico
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Ver los chanchitos donde el tio Beny, Canela Leon, 4° bdsico

‘Todos los animales, Enzo ‘loro | 3° bdsico
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Escondidos en los fardos de pasto, Sabina Mora | 4° basico

Los conejos de la tia Olga, Marilyn Pinilla | 3° bdsico
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Los cuatro
momentos
del afio

y el trabajo
de la tierra



Los cuatro
momentos
del afio
y el trabagjo
de la tierra

En la asignatura de Lengua y Cultura de los
Pueblos Originarios Ancestrales estuvimos
estudiando los cuatro momentos del afio desde el
significado que tiene cada momento para la
Cultura y Pueblo Mapuche, nuestra Comunidad
y Territorio en Futaleuf.

PUKEM - Invierno

Es el momento de mawiin “lluvias”, txaglifi
“heladas” y piren “nieve”, donde la mapu
“tierra” comienza a nutrirse nuevamente con
newen ko “la fuerza del agua” para comenzar
un nuevo ciclo en la Nuke mapu, madre tierra,
conocido como el Wiiiol Txipantii o We Txipan-
tii, donde celebrado desde el 21 de junio al 24 de
junio por el pueblo mapuche, y conmemorado en
algunas escuelas rurales de Futaleufi, en éste
tiempo los dias comienzan a alargarse lenta-
mente hasta tener mas horas de luz para que
todo vuelva a crecer en la mapu.

Por Marilyn Pinilla Espejo, 3° bdsico
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meli txoy
mogen

ka ketxan
mapu kiizaw

PEWU - Primavera

Es el tiempo de choyiin “brotes”, la preparacién
de los tukukawe “lugar donde se siembra” como
las huertas e invernaderos, y las comunidades
se organizan para el Txafkintun “intercambio”
de fen “semillas”, rayen “flores”, lawen “plan-
tas medicinales” o patillas de aniimka “4rbo-
les”. En nuestra escuela las y los pichikeche
“nifias/os” realizaron entrevistas a diferentes
vecinas/os que se dedican al kuifi kiizaw “oficio
ancestral” de ketxafe “agricultor/a”. Luego de
eso, comenzaron a preparar Su propio
tukukawe para realizar el nganiin “siembra” en
su propia escuela.

Por Sabina Mora Vallejos, 4° bdsico



En el siguiente link y cddigo QR
puedes encontrar diferentes
recetas inspiradas en diferen-
tes fiin “frutas” y tukukan
“verduras” preparadas por las
y los pichikeche de la Escuela
Rural Las Escalas.

Es el momento de abundancia en donde los
choyiin finalmente las fen “semillas” crecen
hasta convertirse en Iyael “alimento” como las
tukukan “hortalizas”, y fiin “frutas”, cuando
llega éste momento las personas y pichikeche
pueden realizar el nentun “cosechar” porfiil
“papas”, alfiza “arvejas”, kachilla “trigo”,
kulantu “cilantro”, o kellefi “frutillas”.

Por Sabina Mora Vallejos, 4° bdsico
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RIMU - Otoiio

Es el tiempo de descanso de la mapu, en donde
algunas tapiilh “hojas” comienzan a cambiar
de color algunas toman el color choz “amarillo”,
kelii “rojo”, keliichoz “naranjo” y otras hojas se
mantienen karii “verde”. También aparecen
nuevos mapu kiifull “mariscos de tierra” tam-
bién conocidos como hongos, muchos de ellos
comestibles como el lactarius deliciosus o el
hongo de pino, excepto la amanita muscaria. Es
un buen tiempo para realizar el fiimitun “reco-
leccién” de mapu kiifull y también de eliin fiin
“conserva de frutas”.

Por Sabina Mora Vallejos, 4° bdsico



Alfonsina Gomez Diocaretz

Ciro Lastra Morales

Enzo Toro Meza

Emilia Toro Morales Joel Paves Garcia



Las Ninas
& Ninos

Mpyriam Loyola Gatica

Marilyn Pinilla Espejo

Oscar Olivares Troncoso

Emilia Toro y
Lirayen Gonzalez Millacahuin

Fosefa Barrera Toro




as Ninas
Ninos

Canela Leon Herrera

Joaquin Garcia Vargas

] Sebastian Millapinda
Sabina Mora
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